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NON PIU" PIATTI POVERI: NELLE RICETTE «DAL BOSCO», LEVOLUZIONE DI CASTAGNE, MARRONI E FUNGHI

Riccardo Casini

A prima vista potrebbe sembrare 'ennesimo ricettario,
ma il nuovo libro dell’imolese Anna Andrini, «I sapori
del bosco» (Bacchilega editore, 128 pagine, 10 euro), si
pone invece un obiettivo pitt ampio della semplice di-
vulgazione di segreti della cucina in merito a castagne,
marroni, funghi e tartufi.

«Una volta - spiega l'autrice - castagne e marroni erano
uno dei cibi poveri per eccellenza, servivano per fare zup-
pe, per riempire la pancia insomma. Oggi li ritroviamo
in piatti completamente diversi. In questo libro ho voluto
raccontare 'evoluzione di questi frutti caratteristici del
nostro Appennino».

Lidea alla base del libro ¢ nata in modo particolare, al-
I'interno dell’ambiente in cui Andrini lavora da diversi
anni.

«Collaboro con una cooperativa sociale - spiega - e opero
in diversi gruppi di quartiere a Imola. In uno di questi
ho conosciuto una signora, Caterina Tarozzi, che oltre a
essere un'ottima cuoca sognava di realizzare un libro di

questo tipo. E insieme ce ’abbiamo fatta».

Il lavoro ha avuto inizio nell’estate del 2007, con una pri-
ma raccolta di ricette. In seguito si ¢ deciso di allargare
lorizzonte anche agli altri prodotti del bosco, quali fun-
ghi e tartufi, mantenendo perd sempre lo stesso criterio:
unire le ricette del passato a quelle, piu raffinate, del pre-
sente.

«Anche funghi e tartufi - prosegue l'autrice - oggi sono
utilizzati in tantissimi modi, ma una volta non era cosi:
soprattutto i funghi venivano utilizzati dai contadini con
molta cautelar.

Tra antiche e moderne, il libro contiene circa 200 ricette,
dagli antipasti ai dolci, accomunate da una caratteristica:
si tratta di piatti che chiunque puo preparare.

«Non c’¢ la cosiddetta cucina da chef. D’altra parte lo
scopo del libro ¢ proprio quello di diffondere un certo
tipo di cultura popolare, quella piu autentica, non per
turisti, alla quale da sempre sono legata».

Un legame testimoniato anche dai lavori precedenti di
Anna Andrini, quattro libri editi sempre da Bacchilega

(e in seguito raccolti nel co-
fanetto «C’era una volta in
Romagna») che raccontano
igiochi dei bambini, il cibo,
i mestieri e le usanze ormai
perdute del nostro territo-
rio. E come nei precedenti
lavori, anche questa volta
I’autrice si & avvalsa della
collaborazione di Andrea
Rivola, illustratore faenti-
no che ha realizzato I'im-
magine di copertina.

«| sapori del bosco» verra presentato a
Imola domenica 16 novembre (ore 16) presso la galleria del centro
commerciale Leonardo (viale Amendola 129). La presentazione si
inserisce all'interno dello spettacolo «Cibo e amore» della Com-
pagnia Paradiso Rimosso, con gli attori comici bolognesi Stefano
Morettini e Angela Gaspari che proporranno una letturaironica (e
«seducente») di alcune ricette contenute nel libro.




