
1



2

VI
C

EV
ER

SA
 U

na
 c

ol
la

na
 p

en
sa

ta
 p

er
 s

ta
re

 in
sie

m
e 

e 
co

nd
iv

id
er

e.
 

Il 
lib

ro
 s

i a
pr

e 
d

a
 d

ue
 la

ti,
 p

er
 o

cc
hi

, o
re

cc
hi

e 
e 

vo
ci

 d
i b

a
m

b
in

i, 
m

a
m

m
e 

e 
pa

pà
. 

A
l c

en
tro

 le
 il

lu
st

ra
zi

on
i s

i i
nc

on
tra

no
 in

 u
n 

a
b

b
ra

cc
io

.



3



4

Che cos’è la nanna?

È il tepore sotto le coperte.
È la stanchezza nelle gambe. 
È la mamma che legge un libro. 
È il babbo che racconta una storia. 
È il cane che russa nella sua cuccia.
È il gatto che ronfa sopra il letto.
È l’uccellino nel suo nido.
È voglia di coccole.
È una musica che culla.
È il pupazzo fra le braccia.
È il bacio della buonanotte.
È il latte caldo nella pancia.
È il buio grande della notte.
È la luce piccola sul comodino.
È una stella sul soffitto.
È un sogno che è in cammino.
È una paura nel cassetto.
È la promessa di un mattino.
E sono tutte le filastrocche di questo libro 
che giocano con i vostri occhi e con le vostre orecchie
fino a farvi addormentare. 

Buonanotte bambini e bambine, fate sogni sereni!

 Maria Beatrice Masella
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Luna
Luna chiara luna scura
luna a fette luna intera
se ti guardo 
io mi perdo
se ti trovo
prendo il volo
luna gialla luna bianca
luna storta luna stanca
se ti sogno
ti disegno
se ti tocco 
io mi abbiocco. 

Luna amica luna piena

riempi la notte e la rendi serena.
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Il pensiero si fa panna È il momento della nannail pensiero si fa pannail saluto si fa brevela paura è sotto la nevela paura non c’è piùchiudi gli occhi pure tu.


